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AKADEMICKIE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI
W AEROBIKU REKREACYJNYM

Termin: 10 czerwca 2010
rozpoczecie zawodow: godz. 16.00
rozgrzewka: od godz. 15.00
Konkurencje:

- solo

- zespoty 3-4 -osobowe

- grupy 6-10 —osobowe

Miejsce:  Hala UAM ul. Mtynska 15

Powierzchnia parkietu 10x15m

Organizator: KU AZS Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

Nagrody: wedtug mozliwosci organizatora

Zgtoszenia do poszczegdlnych konkurencji do dnia 7 czerwca 2010 na adres:

melania.biel@azs.pl lub tel. 061 8 530 360

Regulamin

1.

2. Muzyka — dopuszczalne nosniki to ptyta CD, na ptycie moze znajdowal sie tylko jeden utwor

Kazda prezentacja musi zawiera¢ nastepujace elementy obowigzkowe:

- Jumping Jacks (pajace) wykonane w serii 4x, przodem do frontu

- naprzemienne wymachy ndg wykonane w serii 4 x w ustawieniu bokiem do komisji sedziowskiej, z

kazdorazowym wymachem powyzej linii miednicy,

- w pozycjach wysokich kombinacje krokéw tanecznych potgczone z ¢éwiczeniami ramion, ndg,

tutowia,

- w pozycjach wysokich kombinacje krokéw tanecznych potgczone z przemieszczeniem i

podskokami.

elementy akrobatyczne, np.: przerzut w przéd, przerzut w tyt, wszystkie rodzaje salt, wychwyt z karku

i z gtowy, mostek, przewrét w przéd z naskoku, obroty na kolanach.

muzyczny. Ptyta musi by¢ wyposazona w opis Klubu Uczelnianego i konkurencji.
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Kolejnos¢ startu poprzedzona jest losowaniem w obecnosci sedzidw i opiekundéw zespotéw
Wymogi dotyczgce strojow
- dopuszczalne obuwie sportowe
- stroje dowolne, zastaniajace bielizne
- zakaz posiadania bizuterii podczas wystepow
Elementy oceniane:
- dobdr muzyki
- dobdr éwiczen
- choreografia
- wykorzystanie przestrzeni
- zgodnos¢ ¢wiczen z muzyka
» W kryteriach artystycznych choreografii ocenie podlegajg takie elementy jak: innowacyjnos$é¢ w
wyborze, kreatywna  kolejnos¢  ruchdéw i przejs¢ oraz wykonanie ztozonych ruchéw
gimnastyczno-tanecznych z uwzglednieniem dynamiki przestrzennej,
» W ocenie waloréw technicznych sedziowie biorg pod uwage kazdy ruch wymagajacy sity (w tym
zdolnosci motorycznych), kazdy ruch wymagajacy gibkosci i koordynacji ruchowo-przestrzenne;j,
» Ruchy prezentujgce site statyczng muszg by¢ rozpoznane jako pozycja wytrzymana, a nie
przejscie, np. ruch z grupy szpagatéw musi byé wytrzymany na tyle dtugo, aby wykaza¢ gibkos$é
statyczng (nie dynamiczng),
» W pokazie muszg by¢ zawarte elementy ¢wiczen gérnej i dolnej czesci ciata oraz prawej i lewej
strony ciata,
> Tréjkii druzyny muszg wykonywac ruchy synchronicznie i sg oceniane jako jednos¢,

» Kazdy cztonek zespotu powinien prezentowac taki sam poziom sity i gibkosci,

Czas trwania uktaddéw to kolejno:

- solo: 1min 30s +/-5s
- zespoty 3-4 —osobowe: 2min +/- 5s
- grupy 6-10 —osobowe: 2min +/- 5s

Uczestnictwo:
- kazda uczelnia moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikéw we wszystkich konkurencjach
- jeden zawodnik ma prawo startu we wszystkich konkurencjach.

Punktacja:

- do punktacji druzynowe] sg brane pod uwage trzy wyniki danej uczelni i tak: najlepszy wynik
jedynki,tréjki(czworki) i zespotu.

- w przypadku, kiedy uczelnia wystawi w np.jedynkach wiekszg ilos¢ zawodnikdw do punktacji
druzynowej wlicza sie najlepszy wynik,tak samo w konkurencjach zespotowych

- kazda zawodniczka, zespdt otrzymuje taka ilo$¢ punktdw, jaka jest przypisana do zajmowanego
przez nig miejsca

- wynik druzyny stanowi suma najlepszego wyniku konkurencji indywidualnej,trojkowe;j i zespotowej
- w przypadku remisu w klasyfikacji druzynowe]j decyduje wyzsze miejsce trojek(czwérek).
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