
CITY - ZEN CLUB 
przy CR AWF w Poznaniu 

 
Z wielką przyjemnością pragniemy Państwa zaprosić do CITY – ZEN CLUB w Poznaniu. 
 
Od lat jesteśmy ambasadorami czynnego wypoczynku, a swoją postawą staramy się pokazać ludziom,  
Ŝe ruch jest nie tylko sposobem spędzania wolnego czasu, ale równieŜ sposobem na Ŝycie. Stawiamy na 
doświadczenie i oryginalność. Nasi instruktorzy są gwarancją rzetelności jak równieŜ radości i 
zadowolenia. Niezmiernie miło jest nam poinformować Państwa, iŜ od września 2007 roku dysponujemy 
większą powierzchnią i dzięki temu moŜemy rozszerzyć naszą działalność. 
 
Oferujemy Państwu udział w następujących zajęciach, na kaŜdym poziomie zaawansowania, dla osób w 
kaŜdym wieku i w terminach dostosowanych do Państwa potrzeb: 

- indoor cycling 
- aerobik 
- siłownia + cardio 
- sztuki walki (aikido, muay thai, krav maga) 
- pływalnia 
- sauna (w szatni męskiej i damskiej) 
- solarium 

a dla dzieci – miejsce zabaw ruchowych. 
 
Przygotowaliśmy dla Państwa interesującą ofertę karnetów grupowych i indywidualnych: 
 
KARNET KOMPLETNY  – karnet wstępu dla jednej osoby uprawniający do korzystania z wszystkich 
form aktywności ruchowej proponowanej przez CITY-ZEN CLUB. 
 
KARNET 1F  – karnet wstępu dla jednej osoby uprawniający do korzystania z jednej formy aktywności 
ruchowej proponowanej przez CITY-ZEN CLUB. 
 
KARNET do 16.00 – karnet wstępu dla jednej osoby uprawniający do korzystania z wszystkich form 
aktywności ruchowej do godziny 16.00. 
 
WEJŚCIÓWKA 5-KROTNA  – uprawniająca do korzystania z 5 dowolnie wybranych zajęć 
 
Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom klienta mamy do zaoferowania równieŜ oferty specjalne 
dostosowywane do potrzeb i wymagań danej instytucji. Specjalnie dla Państwa dajemy moŜliwość 
wykupienia dogodnych dla siebie godzin zajęć zamkniętych. Ceny podane poniŜej są cenami 
wyjściowymi - przypadku zakupu powyŜej 10 karnetów lub umów długoterminowych istnieje moŜliwość 
negocjacji cen. 
 
CENNIK: 
 

KARNET KOMPLETNY  

- miesięczny 189 zł 

- kwartalny 415 zł 

- półroczny 785 zł 

- roczny 1485 zł 

  



KARNET 1F  

- miesięczny 149 zł 

- kwartalny 295 zł 

- półroczny 565 zł 

- roczny 995 zł 

  

KARNET do 16.00  

- miesięczny 129 zł 

- kwartalny 245 zł 

- półroczny 455 zł 

- roczny 865 zł 

  

WEJŚCIÓWKA 5-KROTNA 100 zł 

  

STUDENCI 159 zł 

  

JEDNORAZOWE WEJ ŚCIE 30 zł 

  

FIT 50+ (2 x wstęp) 80 zł 

  

 

Jesteśmy do Państwa dyspozycji. Chętnie odpowiemy na wszelkie pytania związane z proponowaną 
ofertą, równieŜ w rozmowie bezpośredniej. 
 
 

KONTAKT: 
Marta Makowiecka 

e-mail: fitness@crawf.com.pl 
tel. 061 835 50 24 

 
 
 


