BASEN
OFERTA PROGRAMOWA CR AWF
ZAKRES US UG | PROPOZYCJE CENOWE

UDOST PNIENIE TOROW

Jest to standardowa us uga proponowana klientotytiregonalnym. Koszt udogpnienia jednego toru to
128,4 z brutto /45min. Do Patwa dyspozycji jest osiem toréw basenu o d ag@5m, szerokai 2,5m
oraz g boko ci 2,30 — 2,80m. Na kay tor wystawiamy karnety dla 10 oséb. P atnmiesi czha

na podstawie faktury. Dodatkowo migve jest wynajcie instruktora, ktdry np na jednym

z wynajmowanych torow prowadzi b dzie zajcia doskonalenia p ywania
dla pracownikéw Pastwa firmy (koszt — 50 z brutto za 45 minut z3j

P YWANIE REKREACYJNE
Do Pastwa dyspozycji jest pe nowymiarowy basen sportawvgt ugoci 25m oraz gboko ci 2,30 —
2,80m. Komfort p ywania zapewnia szerokdoréw — 2,5mka dy! oraz limit os6b — na jednym torze

p ywa maksymalni@ osob.

WST P

Bilety:
normalny 15 z /wepie
ulgowy 10 z /wejcie

Karnety na okres do 01. 09. 2008 r., wystawianystay termin w tygodniu (rezerwacja miejsca),
warto za po rocze szkolne (5 miesy)

normalny 220 z
ulgowy 176z

Wynajem instruktora: 45 min. — 50 z

KURSY NAUKI | DOSKONALENIA P YWANIA

Centrum Rekreacji AWF w Poznaniu z rozpagem nowego sezonu 2008/2009 proponuje udzia w
zaj ciach dla niemowlakéw wraz z rodzicami w ramach

Szko yP ywania Niemowl t ,.BOBAS”

Zaj cia tego typu maj na celu oswojenie dzieci z wodooprzez wsipne ich zaadaptowanie do
rodowiska wodnego. Adaptacja ta we si przede wszystkim z przystosowaniem receptorow
wzrokowych, s uchowych i czuciowych ma ego dziedkaodmiennych warunkéw, w jakich odbywa si
zdobywanie nowych umigjno ci ruchowych. wiczenia w wodzie wywieraj niezwykle korzystny
wp yw na rozwoj fizyczny dzieci w wieku niemowvelym.

Program nauczania p ywania niemowlwiek od 3 do 12 miesty/ realizowany w Szkole P ywania
Niemowl t ,BOBAS”, jest autorskim programem opracowanym garzdr Krzysztofa Pietrusika,
nauczyciela akademickiego, zatrudnionego w Zakead2iywania i Ratownictwa Wodnego AWF w
Poznaniu.

Cena jednostkowa zaj w cyklu: 25z



Oswajanie z wod (grupy Rodzic + Dziecko, may basen)
Zaj cia oswajania z wodi przygotowania pod p ywanie dla dzieci w wiekud 4 lat. Rodzic lub opiekun
przebywa i wiczy w wodzie z dzieckiem, pod opiek ze wskazowkami technicznymi ze strony
instruktora. Informacja — Biuro tel. 061 835 50 38.

Cena jednostkowa zaj w cyklu: 257z
Warto za po rocze szkolne (5 miesty): 500 z

Nauka p ywania (may basen)
Zaj cia nauki p ywania od podstaw. Prowadzimy grupywano dla dzieci, jak i dla doros ych.

Cena jednostkowa zaj : 20z
Warto za po rocze szkolne (5 miesty): 400 z

Doskonalenie p ywania (duy basen)

Zaj cia doskonalenie p ywania (grupy: podstawowagdnio zaawansowana, zaawansowana, delfinowa,
sportowa). Prowadzimy grupy zarowno dla dzieci,ijdka doros ych.

Cena jednostkowa zaj : 25z
Warto za p6 rocze szkolne (5 miesty): 500 z

AEROBIK WODNY

Doskona a propozycja dla oséb s abo p ywggh lub niep ywajcych, lubicych wiczenia w rytm
muzyki, chccych intensywnie i efektywnie wykorzyst&zas spdzany na p ywalni. Zagia odbywaj
si zarGwno na ma ym, jak i na dgm basenie.

Cena: 20 z / osoba / zagia w karnecie miesicznym
18 z / osoba / zakia w karnecie 3-miesicznym

KONTAKT:

Informacja o terminach: recepcja tel. 061 83580 0
Informacja: biuro tel. 061 8 35 50 38



GALERIA







