INSTRUKTOR SPORTU AWF

INSTRUKTOR SPORTU AWF jest przygotowany do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci szkoleniowo-treningowej w sporcie szkolnym oraz do dziatalnosci pomocniczej pod nadzorem trenera sportu w

pozostatych obszarach sportu wyczynowego.

Czesci skladowe
kursu

1.) Czes¢ Ogolna (teoria)
2.) Czes¢ Praktyczna (dyscyplina kierunkowa), m.in. metodyka treningu

Informacja dot. cz.

Czesé ogolna (teoretyczna) Kursu jest wspélna programowo dla kazdej specjalizacji sportowej. Kursanci, ktérzy ukonczyli studia na Akademii na kierunku Sport lub Wychowanie Fizyczne, obejmujgce w
ich programie specjalizacje instruktora Sportu lub posiadajacy tytut instruktora Sportu jak rowniez ci ktérzy posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu czesci Ogoélnej Kursu (podstaw teoretycznych)
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sg zwolnieni z czesci Ogdinej Kursu. Wéwczas zobowigzani sg wytgcznie do odbycia cz. specjalistycznej okreslonej dyscypliny.
llosé godzin Kurs obejmuje 180 godzin zaje¢ programowych. Program kursu jest realizowany przez trenera sportu, sktada sie z blokéw: zawiera 60 godzin zaje¢ teoretycznych, 90 godzin dyscypliny kierunkowej
oraz 30 godzin praktyki instruktorskiej w klubie sportowym.
Prowadzona jest rekrutacja ciggta. Mozna zapisywac sie przez caty rok na dane dyscypliny.
Rekrutacja Termin uruchomienia cz. specjalistycznej uzalezniony jest od uzbierania sie minimalnej grupy (min. 15 osob).

Edycja studiow i kurséw nie zostaje uruchomiona w przypadku, gdy liczba kandydatéw nie zapewnia samofinansowania sie studiéw i szkolen.

CZAS TRWANIA

Zajecia odbywaija sie w trybie weekendowym (soboty i niedziele). Kurs obejmuje 90 godzin, czyli: 8 - 9 weekendow.

STANDARDOWA OPLATA ZNIZKA DLA STUDENTOW AWF

KOSZT CZ. OGOLNA-500 Zt. CZ. SPEC. - 1200 Zt. CZ. OGOLNA-400 Zt. CZ. SPEC. - 1000 Zt.
Mozliwos¢ roziozenia na dwie rowne raty: | rata ptatna przed rozpoczeciem zajeé, |l rata ptatna do konca trwania kursu
Pvgésfgék Petnoletnos¢, wyksztatcenie srednie, oswiadczenie o niekaralnosci, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz o ubezpieczeniu NW, jedno zdjecie legitymacyjne (3,5 x 4,5)
1.) Formularz na Kurs Instruktora Sportu AWF
2.) Potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kserokopia swiadectwa ukonczenia szkoty sredniej lub dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych
3.) Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w kursie (przyjmowane jest rowniez kserokopia aktualnych okresowych badan lekarskich potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem)
WYMAGANE 4. Jedqo zdjecie legitymacyjne /3,5 x 4,5/- zdjecie prosimy przesta¢ drogg mailowag w formie skanu na adres z dopiskiem w tytule maila "Nazwisko i imie - Kurs Instruktor Sportu AWF z
DOKUMENTY dyscypliny;............... " lub dostarczy¢ papierowe.
5.) Oswiadczenie o niekaralnosci
6.) Oswiadczenie o znajomosci ustaw
7.) Dodatkowe oswiadczenie do Formularza Zgtoszeniowego
8.) Zaswiadczenie o praktykach instruktorskich 30h z klubu sportowego
DYSCYPLINY OPIS/CEL UPRAWNIENIA
Gimnastyka Sportowa
Hokej na trawie
Judo OPIS:
Kajakarstwo Czesc¢ specjalistyczna (praktyczna i teoretyczna) typowa dla danej dyscypliny kierunkowe;.
Kolarstwo Zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych, warunkujacych uzyskanie stopnia instruktora sportu w danej dyscyplinie
Koszykowka kierunkowej (wybranej z listy).
Lekka Atletyka
Narciarstwo zjazdowe | ~g| -
Ptywanie
Sport Oséb

Niepetnosprawnych
Strzelectwo Sportowe
Tenis

Tenis Stolowy
Unihokej

Zeglarstwo

Boks

Pitka Nozna
Wioslarstwo

Pitka Siatkowa

Pitka Reczna
Snowboard
Kulturystyka
tucznictwo
Szermierka

Triathlon
Wspinaczka Sportowa

- zdobycie wiedzy teoretycznej zwigzanej z dang wybrang dyscypling (np. Gimnastyka Sportowa, LA, Pitka siatkowa,
Judo, Hokej na trawie, Plywanie, Boks itp.)

- podniesienie sprawnosci indywidualne;j

- opanowanie metodyki nauczania

- opanowanie wiedzy z zakresu treningu sportowego, znajomos$c¢ i umiejetnosci techniczne

- Znajomos¢ przepisOw gry i regut sedziowania

- opanowanie wiedzy z zakresu organizacji imprezy sportowej

- przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia zaje¢ treningowych na réznych poziomach zaawansowania

Po zakonczeniu kursu Kursanci otrzymuja:
legitymacje Instruktora Sportu AWF

Po ukonczeniu kursu i pozytywnym zdaniu egzaminu korcowego, absolwenci mogg pracowac w zwigzkach
sportowych, klubach sportowych i rekreacyjnych, osrodkach sportowych, rekreacyjnych i kultury. Ponadto osoby
konczgce kurs moga réwniez pracowac w srodowiskach szkolnych w ramach lekcji wychowania fizycznego oraz na
obozach sportowych i koloniach co umozliwia podniesienie kwalifikacji nauczycieli. Uzyskane uprawnienia zawodowe sg
zgodne z ustawg o sporcie oraz Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej.




